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Lacher prise : je ne
finis pas mes jeux
vidéo
24 mars 2023 / Aucun commentaire

N'avez-vous jamais eu cette sensation de vite devoir
terminer un jeu avant de pouvoir passer a un autre ?
Cette pression quon se met pour finir tous les jeux
quon a achetés, ¢a vous parle ? Les piles de jeux
vidéo pas finis sur les étagéres, peuvent vite devenir
une charge mentale lair de rien. Et au final, pourquoi
on se met la pression pour finir un jeu et cela méme si

ce jeu ne nous absorbe pas tellement ?

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/
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Fini ton jeu vidéo

Tout dabord, quon se le dise : finir un jeu vidéo donne
cette sensation d'exploit ! On a cette sensation d'avoir
accompli quelque chose, davoir eu une expérience
enrichissante, on a complété une aventure et on a
méme obtenu quelques trophées ! Mais la pratique

videoludique est une pratique chronophage.
Pas le temps de tout finir

Nous avons tous des responsabilites et des
engagements, et nous avons également dautres
loisirs, ce qui signifie que nous ne pouvons pas passer
tout notre temps libre a jouer aux jeux vidéo (hélas).

Cela signifie également que nous ne pourrons peut-
étre pas finir tous les jeux que nous avons commence
et clest la premiere chose a accepter.

Cest évidemment encore plus le cas quand on a des
abonnements comme le Xbox Game Pass ou le

Playstation plus.

L

Je me souviens dune €poque ou nous avions
beaucoup moins de jeux a disposition. Un jeu
représentait une certaine somme et donc nous
devions nous contenter dun ou deux jeux par an.
Seulement les choses ont bien changée depuis..Du

soup, je me pose aussi beaucoup de questions sur la
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et les préecommandes sont déterminantes sur le

succes du jeu et donc des ventes previsionnelles.

Et pour les joueurs(euses) cela représente le temps a
attendre pour avoir cette nouvelle stimulation, une
nouvelle aventure, une nouvelle histoire dans toute

une série ou alors de la pure nouveaute.

« Mais serai-je prét(e) a la date de sortie prevue ? Ily a
encore plein de jeux sur mon étagére que je nai pas
fini » a culpabilite et frustration (surtout pour un(e)
hypersensible qui a besoin de savoir que quelque
chose est vraiment terminé avant de passer a autre

chose).

Mieux consommer ?

Et si on choisissais un peu mieux les jeux avant de se
lancer ? Si on a envie de sengager a finir un jeu plutot
qu'un autre, pourquoi ne pas essayer de prendre plus

de temps pour choisir un jeu ?
Faire un choix

Pour mieux choisir le jeu que nous voulons terminer, il
faut dabord se demander si on peut prendre le temps
d'y jouer en ce moment, donc se renseigner sur la
durée de vie du jeu, sur le genre de jeu (ne vous lancer
pas sur un deuxieme ou troisieme MMO si vous
souhaitez vraiment vous y investir et que votre emploi
du temps ne le permet pas, vous risqueriez détre

véritablement frustré(e).

On peut aussi se rendre compte quil y a des choix
intéressants a faire dans les jeux video independants et
ils sont moins couteux. Ce qui peut étre utile cest de
ne pas trop se laisser submerger par la « hype » des
gros titres pour avoir un regard plus large sur les jeux
existants (je sais bien que ce nest pas toujours simple).
Pour vous aider a faire un choix, jetez un ceil sur larticle
“'Ophélie.

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/
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Si vous navez pas reussi a faire ce choix avant alors il
vous faudra faire le tri pour vous demandez dans quel
jeu vous voulez vous plonger en priorité parce que

VOUS ne pouvez pas tout faire.
Day One

Pourquoi est-ce si important davoir le jeu "“Day One" ?
Le premier jour de la sortie, cest leffet de mode, la
tendance, mais cest aussi le premier jour daccés donc
ca joue sur notre impatience.

Aujourdhui, de plus en plus de studio sont présents,
donc de plus en plus de jeux video sortent et donc il'y
a de plus en plus de dates de sortie ! Cest dun coéte
une superbe nouvelle pour lindustrie et dun
autre, c'est un impact sur notre fagcon de consommer.

Avec limmense choix qui existe aujourd’hui et notre
envie de découvrir toujours plus, comment pouvons-
nous serieusement encore envisager quil soit
possible de terminer tous les jeux de notre
bibliotheque ?

On se met la pression

Cette pression finalement, cest bien nous et nous seul
qui nous la mettons. Rien ne nous oblige a terminer

un jeu et encore moins dans un temps imparti !

Jai tiqué sur ces deux mots : il faut. Au nom de quoi ? Il
faut que je me prouve a moi-méme que je peux finir ce
jeu ? Il faut que je sois dans les tendances ? Il faut vite
que je joue a ce jeu qui va sortir ? Et tout ¢a, a quel prix
?

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/

Lacher prise : je ne finis pas mes jeux vidéo - Journal d'une Gameuse

Ophélie Barbotte dans 6
bonnes raisons de jouer a
des jeux vidéo
indépendants

Piko dans 6 bonnes raisons

de jouer a des jeux vidéo

indépendants
vincent Bﬁ@lﬁérﬁ%es
obséd 5 1§ ) jeu

vidéo vous hante
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Comment lacher prise
sur
la complétude dans les
jeux vidéo

Photo : S.D

Comme je le disais déja plus haut, ne pas finir quelque
chose peut-étre plus frustrant pour une personne
hypersensible. Cest leffet de cléture cognitive pour

nous, cest la loi du “Il faut que ce soit terminé”.

Les jeux pas finis sont des dossiers ouverts

En effet, nous avons besoin de cléturer nos dossiers
ouverts et le fait de laisser un dossier ouvert en
suspens nous perturbent. Une conversation qui nest
pas terminée, un travail non rendu et donc un jeu qui
n'est pas terminé représente ce dossier ouvert non
cléture.

Alors, simposer cette marche a suivre et finir les jeux
peut nous sembler étre une prise de contréle
rassurante sur les choses. Mais, il se peut que ce soit
impossible, sauf si nous résistons assez fort et que
nous attendons vraiment de terminer le jeu en cours

avant d'en commencer un autre.

Pourquoi finir ?

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/

Lacher prise : je ne finis pas mes jeux vidéo - Journal d'une Gameuse
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Pour ma part, méme en commengant a étre decue par
le jeu, parfois la pression mobligeait a aller au bout.
Juste par esprit de complétude. Mais finalement,
pourquoi finir le jeu si je ne prends plus aucun plaisir a
jouer ? Jai reellement commence a me poser la
question et jai compris en m'interrogeant precisement

sur ce que je ressens regulierement.

Vous qui lisez cet article, commencez aussi a vous
poser la question : comment vous vous sentez quand
vous jouez ? Quest ce que ¢a vous fait de vouloir finir
un jeu a tout prix ?

Etes-vous dans une forme de compétition avec vous
méme ? Est-ce linfluence marketing ? Ou peut étre
gue vous étes treés exigeant(e) avec vous-méme au
point de vous imposer de finir tout ce que vous

commencez ?

Lacher prise

Maintenant que nous avons questionné le pourquoi, il
faut integrer lidée que ne pas finir un jeu nest pas
dramatique. Méme si ce jeu, vous lavez trouve plutot
bien au début, que vous aviez bien avance, si vous
navez plus le temps ou que juste en ce moment vous
voulez jouer a autre chose alors ce nest pas grave et
cest tout a fait acceptable ! Il est temps de
déculpabiliser et de vous sortir de cette spirale de

pression que vous vous mettez vous-méme.
Commencez a vous écouter

Je ne le redirais jamais assez . commencez donc a
vous écouter intérieurement. Ne vous laissez pas
influencer par vos habitudes passées ou votre
entourage et nécoutez que vous. Le moment jeu

vidéo, cest votre moment a vous.

Cuand nous finissons un jeu parce que nous voulons la
iin de lhistoire, cest totalement satisfaisant. En

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/
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revanche, finir un jeu par « principe », ca devient trés
embétant parfois (on ne va pas se mentir). Soit lhistoire
nous accroche, soit ce nest pas le cas ou de maniere
partielle. Et cette idee est valable aussi pour les quétes
dans les jeux qui nont pas vraiment de véritable fin
comme les MMORPG. Pourquoi se forcer a terminer
une quéte ? Lappat de la recompense, daccord, mais
si la je trouve que ce nest plus du plaisir de réaliser

cette quéte, pourquoi sentéter ?

Finir un jeu dans sa téte

Du coup il est possible de mettre fin a cette tache dans
ma téte. Et pour réussir a faire ca, il faut prendre la
décision : « Ce jeu ne mamuse plus, je n‘ai plus envie
d'y jouer maintenant, je vais passer sur un autre jeu et
peut-étre que je reviendrai plus tard sur celui-la ou
peut-étre pas. Dans tous les cas, ce nest pas grave,
limportant cest que je mamuse a jouer aux jeux
vidéo. Je cloture mentalement Lhistoire et tout ce que
Jjai fait dans ce jeu, je le mets dans un tiroir que je

ferme virtuellement dans ma téte.

Ainsi, si vous navez pas dautres enjeux que votre
simple loisir, vous ne risquez absolument rien a ne pas

terminer un jeu. Cette pression est inutile.

En résumé

Une histoire sans fin

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/

Lacher prise : je ne finis pas mes jeux vidéo - Journal d'une Gameuse
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Pour finir, jaimerai que vous sachiez quiil est important

de comprendre que finir un jeu n'est pas toujours la

partie la plus importante de l'expérience. Et dailleurs,

certains jeux n'ont pas vraiment de fin ! Pour beaucoup,

ils ont des histoires passionnantes, des personnages

intéressants et des environnements époustouflants. Il

est donc possible de profiter de ces aspects sans

necessairement finir le jeu.

Pour lacher prise sur la complétude des jeux vidéo, il

faut :

Prendre conscience quon ne peut pas tout faire
Commencer a s'écouter et déculpabiliser

Se renseigner sur la durée de vie du jeu

Mieux choisir ses jeux

Se poser les bonnes questions sur sa
consommation

Apprendre a cloturer mentalement un jeu

Si vous avez aime cet article nhesitez pas a nous

soutenir en mettant 1 € dans la boite uTip.

Céline Nicolini

COACH EN BIEN ETRE & REDACTRICE

s Vues: 111

https://journaldunegameuse.fr/lacher-prise-je-ne-finis-pas-les-jeux/

Lacher prise : je ne finis pas mes jeux vidéo - Journal d'une Gameuse

Ophélie Barbotte dans 6
bonnes raisons de jouer a
des jeux vidéo
indépendants

Piko dans 6 bonnes raisons
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