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Il y a deux semaines, jannoncgais officiellement mon
activité en tant que coach en développement
personnel sur Instagram. Hypersensibilité et jeux
vidéo sont Lles thémes abordés dans mes
accompagnhements. La personne qui parle a la fois le
langage gaming et a la fois le langage bien-étre, cest
moi. Je vous explique dans cet article comment jen
suis arrivée a amener le jeu vidéo dans le

~éveloppement personnel et inversement.

Hypersensibilité

https://journaldunegameuse.fr/jeu-video-et-coaching-developpement-personnel/
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Je suis une hypersensible heureuse

Pour commencer, il faut savoir que jai traverse bien des
périodes difficiles avant den arriver a aimer mon
hypersensibilité. Dans ces périodes, des personnes

développée aussi mes propres outils pour avancer.

Lhypersensibilité, on en parle beaucoup ces dernieres
annees, cest devenu un sujet récurrent et pourtant
encore beaucoup de personnes ignorent ce que cest

et ce que ca représente de maniére globale.

Cest en comprenant comment Lhypersensibilité fais
de moi ce que je suis avec mes particularités que jai

appris a lapprivoiser pour en faire une véritable force.

La libération d'étre soi-méme

Jai eu cette libération quand jai compris comment
accepter qui je suis pleinement. Le développement
personnel ma amené a lacceptation et lautorisation

d'étre moi.
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La pratigue de la meditation est devenue
indispensable et elle a transformer ma facon de
penser, dagir, de vivre,

Les outils et les suivis thérapeutique mont appris
comment maimer moi méme pour ce que je suis.

Ayant la revelation de ressentir tous ces changements,
jai commencé a me former sur la santé mentale,
lhypersensibilité puis le coaching.

Le jeu vidéo en bien-
etre

Un outil précieux

Il est important de savoir que le jeu vidéo, qui est un
loisir a la base, est devenu un veritable outil complet
de développement personnel pour moi.

Dans un premier temps, pour savoir et analyser
comment je me sens, mais aussi pour déevelopper des
compeétences particulieres

maider a comprendre certaines choses sur moi,

pour la concentration

apprendre a me fixer des objectifs, pour sociabiliser
Les jeux vidéo pour s'aider soi-méme

Jai compris que le jeu vidéo est un outil pour saider
soi-méme et il y a la possibilité de le faire en pleine
conscience. Cest un outil qui permet de lacher prise
egalement. Il se compléte bien avec dautres outils
comme lecriture, la méditation ou encore la coherence

cardiaque.

Utilisé dune certaine maniere, le jeu vidéo nous
apporte beaucoup dinformations sur nous et peut
nous aider a travailler sur nous, en nous mettant parfois
en situation d'inconfort mais aussi en nous stimulant.

Ma mission

https://journaldunegameuse.fr/jeu-video-et-coaching-developpement-personnel/
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30/04/2024 14:43 Jeu vidéo et développement personnel - Journal d'une Gameuse

Aider et transmettre sont devenu une veritable
mission de vie pour moi. On ma tellement dit de
nombreuses fois de le faire, daller a fond dans cette
mission, dans ce role que jincarne deéja depuis
longtemps. Je suis coach et jai naturellement envie de

vous guider vers votre meilleur vous-méme.

https://journaldunegameuse.fr/jeu-video-et-coaching-developpement-personnel/
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Coach en développement personnel

Céline Coach

Accompagnement en développement personnel
Bien-étre, Jeux Vidéo, Hypersensibilité

xxxxxxxxxxx

Jai créé mon entreprise pour vous amener dans un
univers qui correspond aux passionnéle)s de jeux
vidéo.

Alors, jai adapté et modulé des accompagnements
pour les personnes qui narrivent pas a se tourner pas
vers un des professionnels par peur que lon juge leur

pratique du jeu video.

Je suis la personne qui parle le langage gaming et
bien-étre. Je peux apporter dans la bienveillance, la
découverte du développement personnel a travers le

jeuvidéo.

Certains de mes accompagnements sadressent aux
hypersensibles qui ont besoin daide pour saccepter et

apprendre a aimer leur hypersensibilite.

Pour finir, jaide aussi les parents qui ont besoin de
comprendre lapproche du jeu vidéo avec leurs
enfants. Pour une aide sur la gestion du temps de jeu,
les emotions, un soutien et des informations pour une

meilleure compréhension de la situation.

Je ne suis pas une spécialiste en parentalite,
cependant je connais bien le domaine du jeu vidéo et
celui des emotions.

En bref, les personnes qui sont concernées par mes

accompagnements sont :

+ les hypersensibles

https://journaldunegameuse.fr/jeu-video-et-coaching-developpement-personnel/
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